Balsta IKs policy avseende mobbing, sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra krankningar mot
barn & ungdomar

Inledning
Barn och ungdomar i féreningen har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg social miljo. Styrelsen har

det 6vergripande ansvaret for att lampliga rutiner finns pa plats och att dessa efterlevs. Foreningens
tranare och enskilda medlemmar har en avgérande roll for att sakerstalla barns och ungdomars
trygghet da man ror sig i verksamheten.

Grundldggande punkter

Nedanstaende punkter utgor grundlaggande aktiviteter for att forebygga och vid behov
agera/hantera forekomst av krdnkande handlingar sasom mobbing, sexuella trakasserier, Gvergrepp
eller andra krankningar mot barn och ungdomar.

o Delat ledarskap
Barn/ungdomsgrupper leds av tranarteam och inte en enskild individ.

e Utbildning och medvetenhet
Ledare och fortroendevalda utbildas och uppdaterar sig regelbundet pa féreningens policyer.

e Registerutdrag
Arligen ska ledare och styrelse uppvisa "férenklat utdrag ur belastningsregistret”.

e Tillgdnglig anmalningsfunktion
Klubben har saval en anmalningsfunktion pa hemsidan som hanteringsrutin om krankande
handlingar eller otrygghet upplevs eller intraffat.

Utvecklad beskrivning
Balsta IK vill vara en forening som ar latt och roligt att engagera sig i. Vara ledare och fértroendevalda

har féreningens tillit att relationen med barn och ungdomar inte missbrukas. Den utbildning som sker
ska ge forstaelse for barns formagor och behov vid olika alder. Den ska ocksd medvetandegora
riskmiljoer och riskbeteenden (t.ex. omkladningsrum, resor, sociala medier, harskartekniker och
tystnadskultur) och hur man ska agera vid misstankar om oegentligheter.

Som ledare maste man ibland fysiskt kunna visa en aktiv, t.ex. for att hjdlpa denne att anvdnda ratt
teknik. Man ska dock alltid fraga den aktive forst om detta ar ok.

Vara ledarteam uppmuntras att gemensamt med barn/ungdomar i teamet ta fram enkla ledstjarnor
som ska gélla, t.ex. "gor ditt basta”, “lyssna pa tranarna” och "var en schysst kompis”. Detta ger stod at
att forebygga mobbing mellan barn och ungdomar samt kan motverka gruppbildningar.

Det delade ledarskapet innebér inte att det maste nadrvara minst tva ledare vid varje enskild traning.
For barngrupper upp till ca 12 ars alder ar det 6nskvart med tva ledare, men inget absolut krav for
enskilda traningar. For vara dldre ungdomar, som ofta specialiserat sig pa en eller ett fatal grenar, ar
det inte ovanligt att en ensam ledare haller i traningar.

Ett barn eller ungdom som kdnner sig utsatt eller upplever sig blivit krankt skall alltid kdnna att det
finns en trygg vuxenvarld att vinda sig till i klubben och det ar varje ledares plikt att skapa denna
trygghet. Krankande handlingar far aldrig sopas under mattan genom missriktad omtanke om vare sig
ledare eller medlem utan skall lyftas och lampliga atgarder enligt klubbens rutiner vidtas.
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