
Bålsta IKs policy avseende mobbing, sexuella trakasserier, övergrepp och andra kränkningar mot

barn & ungdomar

Inledning

Barn och ungdomar i föreningen har rätt att idrotta och utvecklas i en trygg social miljö. Styrelsen har

det övergripande ansvaret för att lämpliga rutiner finns på plats och att dessa efterlevs. Föreningens

tränare och enskilda medlemmar har en avgörande roll för att säkerställa barns och ungdomars

trygghet då man rör sig i verksamheten.

Grundläggande punkter

Nedanstående punkter utgör grundläggande aktiviteter för att förebygga och vid behov

agera/hantera förekomst av kränkande handlingar såsom mobbing, sexuella trakasserier, övergrepp

eller andra kränkningar mot barn och ungdomar.

● Delat ledarskap
Barn/ungdomsgrupper leds av tränarteam och inte en enskild individ.

● Utbildning och medvetenhet
Ledare och förtroendevalda utbildas och uppdaterar sig regelbundet på föreningens policyer.

● Registerutdrag
Årligen ska ledare och styrelse uppvisa ”förenklat utdrag ur belastningsregistret”.

● Tillgänglig anmälningsfunktion
Klubben har såväl en anmälningsfunktion på hemsidan som hanteringsrutin om kränkande
handlingar eller otrygghet upplevs eller inträffat.

Utvecklad beskrivning
Bålsta IK vill vara en förening som är lätt och roligt att engagera sig i. Våra ledare och förtroendevalda

har föreningens tillit att relationen med barn och ungdomar inte missbrukas. Den utbildning som sker

ska ge förståelse för barns förmågor och behov vid olika ålder. Den ska också medvetandegöra

riskmiljöer och riskbeteenden (t.ex. omklädningsrum, resor, sociala medier, härskartekniker och

tystnadskultur) och hur man ska agera vid misstankar om oegentligheter.

Som ledare måste man ibland fysiskt kunna visa en aktiv, t.ex. för att hjälpa denne att använda rätt

teknik. Man ska dock alltid fråga den aktive först om detta är ok.

Våra ledarteam uppmuntras att gemensamt med barn/ungdomar i teamet ta fram enkla ledstjärnor

som ska gälla, t.ex. ”gör ditt bästa”, ”lyssna på tränarna” och ”var en schysst kompis”. Detta ger stöd åt

att förebygga mobbing mellan barn och ungdomar samt kan motverka gruppbildningar.

Det delade ledarskapet innebär inte att det måste närvara minst två ledare vid varje enskild träning.

För barngrupper upp till ca 12 års ålder är det önskvärt med två ledare, men inget absolut krav för

enskilda träningar. För våra äldre ungdomar, som ofta specialiserat sig på en eller ett fåtal grenar, är

det inte ovanligt att en ensam ledare håller i träningar.

Ett barn eller ungdom som känner sig utsatt eller upplever sig blivit kränkt skall alltid känna att det

finns en trygg vuxenvärld att vända sig till i klubben och det är varje ledares plikt att skapa denna

trygghet. Kränkande handlingar får aldrig sopas under mattan genom missriktad omtanke om vare sig

ledare eller medlem utan skall lyftas och lämpliga åtgärder enligt klubbens rutiner vidtas.
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