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PM Krattmatningskval
2 juni 2024

Grona Dalens IP, Badhusvagen 3, Balsta

/Balsta IK
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Allmant

o,

 Balsta IK valkomnar Vasteras FK, Upsala IF, Bromma IF och vara
lagkamrater fran Alunda SK till Kraftmatningskval — vi kommer att fa
en trevlig dag tillsammans!

 Kaffe, lask och enklare fikabrod kan tillhandahallas, men inte genom
en kiosk som ar 6ppen hela tiden. Det finns en COOP-butik
mindre an 3 minuters gangvag fran arenan.

* "Tekniskt mote” med lagens ledare halls ca kl 08.15. | samband med
detta gor vi ocksa en sista funktionarsoversyn.
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Deltagande lag

.

L T T T

Bromma IF

Vasteras FK

Vasteras FK, lag 2

Upsala IF X
Alunda SK/Balsta IK

Balsta IK/Alunda SK X -

X X X X X
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Preliminart tidsprogram

Anpassas under dagen, inga grenkrockar far dga rum. Vi forsoker dock halla
tempo inom och mellan grenar utan att det ska kannas jaktat.

Kraftmé&tningskval 15 ar S6ndag

Tid F15 P15 Mix Tid

09:00 80 m hack Fi (4) 09:00
09:20 80 m hick Fi (3) 09:20
09:25 Spjut (28) 09:25
09:40 Kula (17) 09:40
10:55 Héjd Pool 1 (13)H&jd Pool 2 (16) 10:55
11:00 Langd (18) 11:00
12:50 6x200 m Fi |12:50
13:30 Kula (30) 13:30
13:40 Spjut (19) 13:40
14:55 Hjd Pool 1 (9)Hajd Pool 2 (9) 14:55
15:05 Langd (30) 15:05
16:15 800 m Fi 16:15
16:35 800 m Fi 16:35
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Funktionarer

Lagen hjalps at med funktionarer, tva pooler i hojd kraver extra medhjalpare

o,

_catid | Fiickor | Pojkar | Funktionsrer | _______ Kommentar _____

Malkamera och starter: Balsta IK  Flickor resp pojkar, borja med flickor/flytta

Kraftmatningskval

09.00 Hack Hack Alla hjalps at med hackar sen hackar framat. Sannolikt 4 heat totalt.
Grenledare kula: Balsta IK

09.30 Spjut Kula Grenledare spjut: Bromma IF
Grenledare hojd: Balsta IK

10.50 Hojd Langd Grenledare langd: Upsala IF

Malkamera och starter: Balsta IK  6*200 m (tre pojkar och tre flickor i resp lag).
11.40 Stafett Stafett Ovriga uppdrag hjalps vi at med Totalt tre lag.
Grenledare kula: Balsta IK

13.20 Kula Spjut Grenledare spjut: Vasteras FK
Grenledare hojd: Balsta IK
14.40 Langd Hojd Grenledare langd: Alunda SK

16.00 800 m 800 m Malkamera och starter: Balsta IK 2 heat (pojkar resp flickor)
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Ovrigt

.

* Vi anvander EasyRecord som tavlingssystem. Lagen anmaler individer
och grenar i systemet.

* Reglerna ar sannolikt bekanta, nedan ses lankar:

e Grundregler — Friidrottsforbundet
e Tavlingsbestammelser 2024 — Friidrottsforbundet

* 140 cm genomgangshojd i hojdhopp



https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/kraftmatningen-15-17-ar/grundregler/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/kraftmatningen-15-17-ar/tavlingsbestammelser-2024/
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