
Results
KM2023

Plats & datum: Gröna dalens IP, 2023-05-29 - 2023-05-31
Arrangör: Bålsta IK
Tävlingsledare: Sara Kiesbye och Lars Norrby

M 100m 2023-05-29

Heat Vind: 3,4 Tot
1 Matic Tumiani 01 Bålsta IK 12.21 1 M22
2 James Berglund 07 Bålsta IK 12.63 2 P16
3 Frank Sun 78 Bålsta IK 13.14 3 M45
4 Henrik Larsson 73 Bålsta IK 13.40 4 M50
5 Håkan Näsberg 63 Bålsta IK 16.24 5 M60
- Ivan Nilsson 07 Bålsta IK DNS -

M 800m 2023-05-29

Startgrupp 0 Tot
1 Matic Tumiani 01 Bålsta IK 2:13.17 1 M22
2 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 2:24.43 2 P16
3 James Berglund 07 Bålsta IK 2:26.21 3 P16
4 Max Linell 09 Bålsta IK 2:53.60 4 P14
5 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 2:55.58 5 P14
6 Carl Berggren 09 Bålsta IK 2:56.32 6 P14
7 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 2:59.88 7 P14
8 Frank Sun 78 Bålsta IK 3:02.23 8 M45
9 Mattias Andersson 81 Bålsta IK 3:03.42 9 M40
10 Henrik Larsson 73 Bålsta IK 3:10.50 10 M50

M höjd 2023-05-29
Tot

1 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 178 1 P17
2 James Berglund 07 Bålsta IK 165 2 P16
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 165 3 P16
4 Carl Berggren 09 Bålsta IK 150 4
5 Mats Berggren 73 Bålsta IK 140 5 M50
6 Max Linell 09 Bålsta IK 140 6 P14
7 Henrik Larsson 73 Bålsta IK 140 7 M50
8 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 135 8 P14
9 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 130 9 P14
10 Peter Lundmark 58 Bålsta IK 120 10 M65
11 Håkan Näsberg 63 Bålsta IK 110 11 M60

105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 178 180
T. Trillon o o o o xxx
J. Berglund o - o o xxx
H. Larsson o xo xo xxx
H. Erlingsson o o o o o xxo xxx
M. Berggren o xo o xxx
O. Molnstedt o o o o o xxo xxx
M. Linell o o o xxo o xxx
I. Nilsson o xo o xxx
P. Lundmark o - o xxo
H. Näsberg o o
C. Berggren o o o xo xxx
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Results
M längd 2023-05-29

Vind: Tot
1 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 5.49 1 P16
2 Frank Sun 78 Bålsta IK 4.69 2 M45
3 Robert Thorslund 78 Bålsta IK 4.59 3 M45
4 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 4.50 4 P14
5 Mats Berggren 73 Bålsta IK 4.39 5
6 Henrik Larsson 73 Bålsta IK 4.31 6
7 Max Linell 09 Bålsta IK 4.26 7 P14
8 Carl Berggren 09 Bålsta IK 4.11 8 P14
9 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 4.00 9
10 Linus Rosén 93 Bålsta IK 3.67 10
11 Håkan Näsberg 63 Bålsta IK 3.45 11 M60
- Peter Lundmark 58 Bålsta IK DNS -

O. Molnstedt 4.00 0 3.52 0.2 3.68 0.2
H. Larsson 4.24 0 x 1.1 4.31 0
M. Berggren 3.43 0 3.90 0 4.39 0
L. Rosén 3.67 0 3.67 0 3.52 0
T. Trillon 4.22 0 4.23 0 4.50 0
C. Berggren x 0 3.79 0 4.11 0
F. Sun x 0 4.69 0 x 0
R. Thorslund 4.59 0 x 0 4.53 0
M. Linell 3.78 0 3.95 0 4.26 0
P. Lundmark
I. Nilsson 5.18 0 x 0 5.49 0
H. Näsberg 3.12 0 3.39 0 3.45 0

M kula 7.26kg 2023-05-31
Tot

1 Robert Thorslund 78 Bålsta IK 8.96 1 M
2 Linus Rosén 93 Bålsta IK 7.51 2

R. Thorslund 8.96 x x
L. Rosén x 7.51 6.89

P16 kula 5.0kg 2023-05-31
Tot

1 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 12.65 1 P16
2 Max Wiman 07 Bålsta IK 10.70 2 P16

I. Nilsson 12.43 x 12.65
M. Wiman 10.41 10.70 10.57

P14 80m 2023-05-29

Heat Vind: 1.4 Tot
1 Max Linell 09 Bålsta IK 10.93 1 P14
2 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 10.94 2 P14
3 Carl Berggren 09 Bålsta IK 11.56 3 P14
4 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 12.99 4 P14
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Results
P14 kula 4.0kg 2023-05-29

Tot
1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 7.90 1 P14
2 Max Linell 09 Bålsta IK 6.91 2 P14
3 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 6.67 3 P14
4 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 5.67 4 P14
5 Liam Wass 09 Bålsta IK 4.13 5 P14

M. Linell 6.91 6.58 6.36
O. Molnstedt 5.57 5.67 5.26
L. Wass x 3.77 4.13
C. Berggren x 7.76 7.90
T. Trillon 6.67 5.28 6.41

P13 60m 2023-05-29

Heat Vind: 2.9 Tot
1 Jean Panyachongthaworn 10 Bålsta IK 8.38 1 P13

P13 längd 2023-05-29
Vind: Tot

1 Jean Panyachongthaworn 10 Bålsta IK 4.48 1 P13
J. Panyachongthaworn 4.41 0 3.99 0 4.48 -0.6

P12 60m 2023-05-29

Heat Vind: 2.9 Tot
1 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 9.40 1 P12
2 Olof Norén 11 Bålsta IK 9.82 2 P12
3 Alec  Viitakangas 11 Bålsta IK 9.99 3 P12
4 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 10.10 4 P12
5 Theo Narvåg Alsén 11 Bålsta IK 10.18 5 P12
6 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 10.37 6 P12
7 Felix Sun 11 Bålsta IK 10.53 7 P12
- Mattias Covarrubias 11 Bålsta IK DNS - P12

P12 600m 2023-05-29

Heat Tot
1 Theo Narvåg Alsén 11 Bålsta IK 2:05.48 1 P12
2 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 2:07.42 2 P12
3 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 2:10.49 3 P12
4 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 2:17.54 4 P12
5 Felix Sun 11 Bålsta IK 2:26.28 5 P12
- Mattias Covarrubias 11 Bålsta IK DNS -
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Results
P12 höjd 2023-05-29

Tot
1 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 135 1 P12
2 Theo Narvåg Alsén 11 Bålsta IK 125 2 P12
3 Olof Norén 11 Bålsta IK 120 3 P12
- Alec  Viitakangas 11 Bålsta IK DNS -
- Felix Sun 11 Bålsta IK DNS -
- Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK DNS -

105 110 115 120 125 130 135 137
O. Rydback o o o o xxo o xxo xxx
O. Norén o o o xo xxx
A. Viitakangas
F. Sun
T. Narvåg Alsén o o o o xo xxx
V. Erlingsson

P12 längd zon 2023-05-29
Vind: Tot

1 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 4.17 1 P12
2 Theo Narvåg Alsén 11 Bålsta IK 3.80 2 P12
3 Olof Norén 11 Bålsta IK 3.52 3 P12
4 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 3.27 4 P12
5 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 3.21 5 P12
6 Felix Sun 11 Bålsta IK 3.19 6 P12
- Alec  Viitakangas 11 Bålsta IK - P12

A. Lindberg 3.16 1.0 3.13 0 3.27 0
O. Norén 3.52 0 x 0.9 3.50 0.5
V. Erlingsson x 0.9 x 0.7 3.21 0.9
T. Narvåg Alsén 3.80 0.8 3.68 0 3.29 0
F. Sun 2.85 0 2.00 0 3.19 0.6
A. Viitakangas
O. Rydback 4.17 0.4 3.98 0.1 x 0

P12 kula 3.0kg 2023-05-29
Tot

1 Theo Narvåg Alsén 11 Bålsta IK 6.90 1
2 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 6.66 2
3 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 6.45 3
4 Olof Norén 11 Bålsta IK 5.29 4
5 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 4.50 5
- Mattias Covarrubias 11 Bålsta IK DNS -

O. Rydback 6.20 6.32 6.66
M. Covarrubias
O. Norén - 5.29 -
A. Lindberg 4.05 4.50 -
V. Erlingsson 5.59 6.34 6.45
T. Narvåg Alsén 6.08 - 6.90

K 100m 2023-05-29

Heat Vind: 2,7 Tot
1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 14.29 1 F16
2 Engla Lifvergren 07 Bålsta IK 14.36 2 F16
3 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 15.26 3 F16
- Christina Ridderstråle 73 Bålsta IK DNS -
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Results
K 800m 2023-05-29

Heat Tot
1 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 2:29.57 1 F14
2 Tove Norrby 09 Bålsta IK 2:49.80 2 F14
3 Evelina Lång 07 Bålsta IK 3:03.51 3 F16
4 Svea Aaskov 08 Bålsta IK 3:04.57 4 F15
- Julia Bergmark 07 Bålsta IK -
- Elisabeth Mandorf 78 Bålsta IK -

K höjd 2023-05-29
Tot

1 Alicia Örell 08 Bålsta IK 145 1 F15
2 Engla Lifvergren 07 Bålsta IK 140 2 F16
3 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 140 3 F14
4 Tove Norrby 09 Bålsta IK 135 4 F14
5 Evelina Lång 07 Bålsta IK 130 5 F16
6 Svea Aaskov 08 Bålsta IK 130 6 F15
7 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 125 7 F16
- Flaurette Falkinen 09 Bålsta IK DNS -
- Elisabeth Mandorf 78 Bålsta IK DNS -

110 115 120 125 130 135 140 145 147
F. Falkinen
E. Lång o o o o xxx
E. Mandorf
A. Örell o - o o o o o o xxx
S. Aaskov xo o o o xo xxx
T. Norrby o o o o xo o xxx
M. Kjöraas o o o xo xo xxo xxx
E. Lifvergren o o o o o o xxx
J. Bergmark o o xo xxx

K längd 2023-05-29
Vind: Tot

1 Tove Norrby 09 Bålsta IK 4.51 1 F14
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 4.33 2 F14
3 Svea Aaskov 08 Bålsta IK 4.06 3 F15
4 Evelina Lång 07 Bålsta IK 4.05 4 F16
5 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 3.91 5 F16
6 Elsa Nord 08 Bålsta IK 3.50 6 F15
7 Flaurette Falkinen 09 Bålsta IK 3.43 7 F14
8 Althea Vincent 08 Bålsta IK 3.32 8 F15
- Signe Svenberg 10 Bålsta IK DNS -

F. Falkinen 3.43 0 3.29 0 3.13 0.6
A. Vincent 3.20 0.4 3.11 0 3.32 0.2
J. Bergmark 3.60 0 3.91 0.5 3.54 0
E. Lång 3.74 0.9 x 0.8 4.05 0
M. Kjöraas 4.33 0 x 1.2 x 0
S. Aaskov 3.93 0.6 3.98 0.6 4.06 0
E. Nord x 0 3.29 0.5 3.50 0.6
T. Norrby 4.51 0.1 x 0 4.39 0.4
S. Svenberg
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Results
F16 kula 3.0kg 2023-05-31

Tot
1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 7.61 1
2 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 7.42 2

E. Lång 7.19 7.61 7.22
J. Bergmark 7.42 x x

F15 80m 2023-05-29

Heat Vind: 2.3 Tot
1 Tove Norrby 09 Bålsta IK 11.49 1 F14
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 11.57 2 F14
3 Svea Aaskov 08 Bålsta IK 11.72 3 F15
4 Elsa Nord 08 Bålsta IK 12.92 4 F15
5 Flaurette Falkinen 09 Bålsta IK 13.16 5 F14

F15 kula 3.0kg 2023-05-29
Tot

1 Svea Aaskov 08 Bålsta IK 8.24 1 F15
2 Elsa Nord 08 Bålsta IK 7.16 2 F15
3 Althea Vincent 08 Bålsta IK 4.67 3 F15
- Kajsa Christensen 08 Bålsta IK DNS -

A. Vincent 4.67 4.62 x
S. Aaskov 8.24 x 8.21
K. Christensen
E. Nord 6.29 6.48 7.16

F14 kula 3.0kg 2023-05-29
Tot

1 Tove Norrby 09 Bålsta IK 8.50 1 F14
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 7.00 2 F14
3 Flaurette Falkinen 09 Bålsta IK 5.60 3 F14

F. Falkinen 5.60 5.38 4.63
T. Norrby 8.50 8.41 8.23
M. Kjöraas 6.54 6.84 7.00

F13 60m 2023-05-29

Heat Vind: 1.1 Tot
1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 8.99 1 F13
2 Signe Svenberg 10 Bålsta IK 9.42 2 F13

F13 600m 2023-05-29

Heat Tot
1 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 2:00.37 1 F13
2 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 2:07.06 2 F13
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Results
F13 höjd 2023-05-29

Tot
1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 130 1 F13
1 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 130 1 F13

110 115 120 125 130 135
M. Ivarsson o o xo xxx
D. Mandorf o o o o xo xxx

F13 längd zon 2023-05-31
Vind: Tot

1 Signe Svenberg 10 Bålsta IK 4.02 1 F13
2 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 3.93 2 F13
3 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 3.89 3 F13

S. Svenberg 4.02 1.3 3.93 0 4.02 0.6
D. Mandorf 3.93 1.0 3.82 0 3.77 0.3
M. Ivarsson 3.49 0 3.79 0 3.89 0.3

F13 kula 2.0kg 2023-05-29
Tot

1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 7.89 1 F13
2 Signe Svenberg 10 Bålsta IK 7.66 2

M. Ivarsson - 7.31 7.89
S. Svenberg 7.66 7.35 7.37

F12 60m 2023-05-29

Heat Vind: Tot
1 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 9.86 1 F12
2 Ella Runering 11 Bålsta IK 9.91 2 F12
3 Emma Örell 11 Bålsta IK 10.15 3 F12
4 Mira Wallsten 11 Bålsta IK 10.17 4 F12
5 Greta Enghag 11 Bålsta IK 10.40 5 F12

F12 600m 2023-05-29

Heat Tot
1 Greta Enghag 11 Bålsta IK 2:14.45 1
2 Emma Örell 11 Bålsta IK 2:14.46 2
- Mira Wallsten 11 Bålsta IK DNS -

F12 höjd 2023-05-29
Tot

1 Emma Örell 11 Bålsta IK 130 1 F12
2 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 115 2 F12
3 Greta Enghag 11 Bålsta IK 110 3 F12

105 110 115 120 125 130 135
I. Jangtorp o o xo xxx
E. Örell o o xo o xxo x
G. Enghag o o xxx

2023-06-01 20:16:19 Datahandling: Antelope Licensierad till: Bålsta IK Sida 7/8



Results
F12 längd zon 2023-05-29

Vind: Tot
1 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 3.65 1 F12
2 Emma Örell 11 Bålsta IK 3.41 2 F12
3 Greta Enghag 11 Bålsta IK 3.36 3 F12

I. Jangtorp 3.65 0.9 3.50 0 3.39 0
G. Enghag 3.30 1.6 3.17 0.1 3.36 1.9
E. Örell 3.41 0 3.41 0 3.32 0.4

F12 kula 2.0kg 2023-05-29
Tot

1 Mira Wallsten 11 Bålsta IK 6.94 1 F12
2 Emma Örell 11 Bålsta IK 6.78 2 F12
3 Greta Enghag 11 Bålsta IK 5.69 3 F12

G. Enghag 5.69 5.15 5.20
M. Wallsten 6.46 6.94 6.30
E. Örell 6.78 6.72 6.54

M50 kula 6.0kg 2023-05-31
Tot

1 Henrik Larsson 73 Bålsta IK 11.96 1 M50
H. Larsson 11.27 11.96 x

M60 kula 5.0kg 2023-05-31
Tot

1 Håkan Näsberg 63 Bålsta IK 8.13 1
H. Näsberg x 7.48 8.13

M65 kula 5.0kg 2023-05-31
Tot

1 Peter Lundmark 58 Bålsta IK 10.14 1 M65
P. Lundmark 10.14 x x

K45 kula 4.0kg 2023-05-31
Tot

1 Kristina Nilsson 78 Bålsta IK 7.98 1 K45
K. Nilsson 7.98 7.55 7.87

K50 kula 3.0kg 2023-05-31
Tot

1 Christina Ridderstråle 73 Bålsta IK 7.77 1 K50
C. Ridderstråle 7.77 x x
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