Balsta IK — jamstalldhetsplan

Jamstalldhet inom Balsta IK
Friidrotten ar sannolikt en av de idrotter som objektivt upplevs som mest jamstalld.

Man och kvinnor tavlar i samma grenar och tillsammans pa samma arenor (om an inte mot
varandra) och man ser lika manga man som kvinnor bland de tavlande.

Friidrott som idrottsutovning har flera unika drag, men ett av de finaste ar just mojligheten
att alla far trana och lara tillsammans oavsett kon och alder. Detta anser vi inom styrelsen
vara ett av friidrottens starkaste varumarken.

Vara traningsgrupper ar och skall vara blandade dar flickor och pojkar ges samma tillgang till
kommunens anldggningar och klubbens 6vriga resurser och ledare. Aven inom klubbens
ledning ses jamlikhet som en sjalvklarhet och ett mal att uppna.

Balsta IK ar en forening som anser att det ar viktigt att alla medlemmar behandlas lika och
kanner sig vdalkomna oavsett kén och bakgrund.

Balsta IK och dess styrelse anser att jamstalldhet mellan man och kvinnor, pojkar och flickor
skall vara en sjalvklarhet. Arbetet for att uppna detta ar en standigt pagaende process som
aldrig far gaivila.

Balsta IK ska aktivt verka for att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden inom
foreningen.

Att na detta dagliga mal ar varje medlems ansvar. Ytterst ansvarig for att
jamstalldhetspolicyn f6ljs ar féreningens styrelse.

Foreningens overgripande mal och ledstjarna rérandes jamstalldhet ar:
J flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika mojligheter att utdva sin idrott

) kvinnlig och manlig idrottsutovning varderas lika och prioriteras pa ett
likvardigt satt

) kvinnor och man har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ

Jamstalldhet skapas i vardagliga handlingar och genom dagliga beslut och prioriteringar. Det
ar darfor viktigt att jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga verksamheten
och genomsyra alla verksamhetsomraden pa alla plan och i alla situationer.



