Balsta IK’s (BIK) alkohol & drogpolicy

Malsattningen for BIK &r inte bara att barnen och ungdomarna, vilka medverkar i var
verksamhet, ska fa en bra fysisk grund att sta pa. Utgangspunkten ar ocksa att verksamheten
ska utgdra en trygg miljo ocksa ur alkohol och drogsynpunkt.

Vi dnskar att Styrelse och ledare ger signaler till barnen och ungdomarna att inte anvanda
alkohol, tobak och droger. Detta stéller krav pa ledarna som i sin verksamhet med barnen och
ungdomarna maste vara medvetna om sin roll som forebilder.

Ledarna har ett ansvar for barnen och ungdomarna. Det staller krav pa att vara ledare &r goda
foredomen, inte bara i friidrottssammanhang utan dven i den dagliga kontakten med barn och
ungdomar.

Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i BIK’s verksamhet. Under
traningsléager, traningar samt tavlingar dar BIK deltar ar forekomst av alkohol och droger
forbjuden.

Detta innebar ocksa att:

e BIK’s ledare upptriader pa ett foredomligt sitt och avstéar fran alkohol och droger nir
de representerar BIK.

e BIK’s ledare kommer vid misstanke om forekomst av alkohol/droger att kontakta
BIK’s styrelse som dérefter tar kontakt med den berdrdes vardnadshavare.

e BIK tar upp fragor angaende alkohol, tobak och droger pa ledartraffar.

e Barn och ungdomar samt deras foréldrar vilka ar engagerade i BIK’s verksamhet ska
vara informerade om BIK’s alkohol & drogpolicy.

Bélsta IK’s styrelse



