
Bålsta IK’s (BIK)  alkohol & drogpolicy 
 

Målsättningen för BIK är inte bara att barnen och ungdomarna, vilka medverkar i vår 

verksamhet, ska få en bra fysisk grund att stå på. Utgångspunkten är också att verksamheten 

ska utgöra en trygg miljö också ur alkohol och drogsynpunkt. 

 

Vi önskar att Styrelse och ledare ger signaler till barnen och ungdomarna att inte använda 

alkohol, tobak och droger. Detta ställer krav på ledarna som i sin verksamhet med barnen och 

ungdomarna måste vara medvetna om sin roll som förebilder. 

 

Ledarna har ett ansvar för barnen och ungdomarna. Det ställer krav på att våra ledare är goda 

föredömen, inte bara i friidrottssammanhang utan även i den dagliga kontakten med barn och 

ungdomar. 

 

Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i BIK’s verksamhet. Under 

träningsläger, träningar samt tävlingar där BIK deltar är förekomst av alkohol och droger 

förbjuden. 

 

Detta innebär också att: 

 BIK’s ledare uppträder på ett föredömligt sätt och avstår från alkohol och droger när 
de representerar BIK. 

 BIK’s ledare kommer vid misstanke om förekomst av alkohol/droger att kontakta 

BIK’s styrelse som därefter tar kontakt med den berördes vårdnadshavare. 

 BIK tar upp frågor angående alkohol, tobak och droger på ledarträffar. 

 Barn och ungdomar samt deras föräldrar vilka är engagerade i BIK’s verksamhet ska 
vara informerade om BIK’s alkohol & drogpolicy. 

 

 

Bålsta IK’s styrelse 


