Flickor 18 ar (grenprogram enligt F19)

Uppdaterad 2020-02-10

Utomhus

Gren Resultat [Namn: Tivling Ar
100 m 12,61 Tova Thuresson Kvantumspelen 2010
200 m 26,44 Tova Thuresson Vaéroset 2010
400 m 61,02 Mia Lilja UDM 1988
800 m 02:20,82  |Ida Tryggveson Virldsungdomsspelen 2015
1500 m 04:42,03  |Mikaela Nyroos Orebro Games 1991
3000 m 10,46,50 |Ida Tryggveson SAYO 2015
2000 m hinder (76,2) |Inget resultat

100 m héck (83,8)  |Inget resultat

400 m hick (76,2)

Hojd 1,70 [Johanna Hellgren Skol-SM 2010
Stav Inget resultat

Lingd 5,03 | Anette Andersson BIK-spelen 1984
Tresteg Inget resultat

Kula (4,0) 11,59 Emilia Amb Maistarmote i kast 2010
Diskus (1,0) 37,92 Julia Rabe 2009
Sligga (4,0) 52,80 Mathilda Bjérklund Bottnaryd 2015
Spjut (600) 43,03 Emilia Amb Friidrottskvill 2010
Sjukamp * Inget resultat

* 100m hack - Hojd - Kula - 200m - Léngd - Spjut - 800m

Stafett 4x100m Inget resultat

Stafett 3x800m Inget resultat

Inomhus

Gren Resultat |Namn: Tivling Ar
60 m 8,19 Tyra Johansson Mondo Indoor Games 2020
400 m 67,44 Frida Lindholm Inlagda Gurkspelen 2015
1500 m 4,55,39 Ida Tryggveson 1JSM 2015
60 m hick (84,0) Inget resultat

Hojd 1,66 |J ohanna Hellgren JSM 2010
Stav Inget resultat

Léngd 5,02 |Tyra Johansson Taby Vinterspel 2020
Tresteg Inget resultat

Kula (4,0) 11,76 Emila Amb Sitra 2010
Vikt (9,08) 14,44 Mathilda Bj6rklund Gotas Ungdomsspel 2015
Femkamp * Inget resultat

* 60m hick - Hojd - Kula - Langd - 800m




