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Riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten inom

| Balsta IK

Antagen pa styrelseméte 2020-09-22
1. VERKSAMHET

1.1 Verksamhetside

Balsta IKs andamal och verksamhetsidé finns beskriven i vara stadgar. Stadgarna séager att
BIK skall bereda sina medlemmar mdjlighet att utéva friidrott och motionslépning i enlighet
med “Idrottsrorelsens verksamhetsidé och riktlinjer”,

Detta betyder bl.a. att var verksamhet kannetecknas av gladje, goda forebilder, 6ppenhet,
trovardighet och en god gemenskap med respekt for alla manniskors lika varde.

1.2 Verksamhetsinriktning
Klubben ska erbjuda de aktiva en val planerad, stimulerande och malinriktad traning dar
gemenskap och den aktives egen utveckling mot uppsatta mal &r bel6ningen.

Klubben skall 1agga stor vikt vid utbildning av trénare, funktionarer, aktiva och
styrelsemedlemmar.

Klubben skall uppmuntra de aktiva till ett regelbundet tavlande for att pa sa satt fa naturliga
mal for sin traning. Detta galler framst de lite &ldre ungdomarna. Ett flitigt tdavlande okar dven
mojligheterna till att fa kontakter med andra féreningsungdomar.

Klubben skall arligen arrangera egna friidrottstavlingar. Att arrangera egna tavlingar ar viktigt
for att uppratthalla kompetensen och engagemanget i foreningen samt bidrar till
sammanhallning, gemenskap och ekonomisk vinning.

Klubben skall arbeta for en god kontakt med de aktivas foraldrar, vilket skapar engagemang
och pa sikt ar en forutsattning for foreningens utveckling och fortlevnad.

Klubbens olika aktiviteter skall sa langt som majligt vara kostnadsfria for att inte deltagande
skall avgoras av den enskilde medlemmens egen ekonomi.

Friidrottsskolan pa sommarlovet skall prioriteras hogt. En sadan aktivitet ger mojlighet for
klubbens nagot aldre ungdomar att prova tranar- & ledarrollen. Det &r dessutom ett bra
rekryteringstillfalle av nya friidrottare.



Klubben skall framja samarbetet med skolan och kommunen och i méjligaste man genomféra
kommun- eller skolmasterskap samt andra aktiviteter som ger féreningen goodwill.

2. SYFTE OCH MAL MED KLUBBENS VERKSAMHET

2.1 SYFTE

Syftet med detta dokument &r att beskriva ungdomsverksamheten inom BIK samt att
tydliggora vilka forvantningar du som aktiv och foralder kan ha pa foreningen men ocksa
vilka forvantningar klubben har pa dig.

2.2 MAL FOR BIK
BIKSs barn- och ungdomsverksamhet har som mal att:
 Ge alla barn och ungdomar méjlighet att trana friidrott utifran sin egen vilja och
formaga.
« Med kontinuerlig traning ge en bra fysisk uppbyggnad baserad pa varje individs
unika forutsattningar.
» Genom tréning och tavling utveckla barnens och ungdomarnas fysiska, sociala
och mentala formaga och starka deras sjalvkansla.
» Att forbereda barnen och ungdomarna for aktiv friidrottsverksamhet i junior och
senioralder i enlighet med Svenska Friidrottsforbundets traningslara.
» Skapa god gemenskap mellan alla aktiva, tranare, ledare och foraldrar.

3. BIKs ERBJUDANDE TILL DE AKTIVA

3.1 Traningstillfallen
Riktlinje for mangden traning de aktiva skall erbjudas vid olika aldrar &r:
« 7-10 ar 1 traning/vecka
« 11-12 ar 2-3 traningar/vecka
« 13-14 ar 3-4 traningar/vecka
15 &r och aldre 4-6 traningar/vecka
Detta skall ses som riktlinjer och variationer kan forekomma. Traningen skall tom 14 ars alder
omfatta hela det grenprogram som &r aktuellt for respektive alder.

3.2 Elittraning

BIK skall kunna ge de ungdomar och seniorer som vill, en mojlighet till elitsatsning inom
friidrott genom att erbjuda kompetenta, utbildade tranare/ledare och ett individanpassat,
valplanerat och malinriktat traningsupplagg.

3.3 Tavlingar
«  Anmadlningar till tavlingar som betalas av klubben maste alltid ga genom teamets
tavlingsansvarige. Anmalningslista gors upp i varje team.



 Vid tavlingar som ej ar inplanerade av tranare far den aktive sjalv sta for
anmalningsavgiften.

* Fran 15 ars alder skall de aktiva vid tavling anvanda BIKs tavlingsdréakt och
representationsoverall. Yngre tdvlanden bor gora detta ikladd T-shirt med klubbens
logotype.

3.4 Traningslager

Traningslager ar en viktig aktivitet for att starka sammanhallning och klubbkansla.
Klubben har som mal att vart annat ar genomfora ett teamoverskridande lager. Daremellan
kan respektive team anordna mindre formella lager efter behov.

3.5 Klubbrekord och forbundsmedaljer

Klubbrekord:
Som en uppmuntran delas en gang per ar ut pokaler till de tavlande som har slagit
tidigare géllande klubbrekord. Tavlande erhéller en pokal per tavlingsar oavsett antal
slagna klubbrekord. Pokaler utdelas for individuella tavlingsrekord, dvs inte for rekord
som del i stafett eller liknande.

Forbundsmedaljer:
Som en uppmuntran delas en gang per ar ut friidrottsférbundets ungdomsmarke.
Bedomningen sker pa arshasis utifran friidrottsaret, med start vid inomhussasongens
borjan varje ar och slut vid utomhusséasongens slut.
Utdelning sker sedan vid forsta efterkommande tillfalle, vanligen tidig var efter avslutad
period.
Ungdomsmarke delas ut i kategorierna: 11 ar, 12-13 ar, 14-15 ar, 16-17 ar.
For kategori 11 ar galler att kravniva for tre grenar i enlighet med forbundets kravlista
skall klaras.
For kategori 12-13 ar galler att den aktive skall klara kravniva i minst tre grenar pa
bronsniva alternativt tva grenar pa silver eller guldniva. Flera valorer kan tilldelas men
resultat pa hogre niva far inte medraknas i resultat pa lagre niva.
For kategori 14-15 ar samt 16-17 ar réaknas varje gren individuellt. En medalj tilldelas per
gren for tavlande som uppfylit férbundskrav motsvarande sasongens bésta resultat.
Kraven enligt ovan skall uppfyllas under tavling. Fér alderskategori 14 och daréver géller
att resultatet skall publiceras pa www.friidrottsstatistik.se.

3.6 Utrustning
Klubben har ett sortiment av tranings- och tavlingsklader m.m. som de aktiva kan kopa.

3.7 Tranings- och tavlingsbidrag samt reseersattningar

Tréaningsbidrag kan utga till framstaende aktiva fran och med det ar man fyller 15 och baseras
pa det arets prestation. Bidragets storlek grundas pa den aktives ambition samt uppnadda
resultat under tavlingsaret.

Uppnatt resultat ska framga pé Friidrottsstatistik” och nivan pa bidrag erhélls enligt Nivéer 1
punkt 3.7.1. Bidraget ska anvandas for tranings- och tavlingsandamal, t.ex. traningsklader,
skor, resor, lager etc. och betalas endast ut mot uppvisande av kvitton.



Sammanstallningsdatum for uttag ar senast 31 december respektive ar, dvs kvittodatum och
ansOkandedr maste 6verensstamma. Senast den 31 januari nastféljande ar sands
sammanstallning in till styrelsen. Bidraget faststélls av styrelsen senast 28 februari, och
betalas darefter ut till den aktive.

Alla eventuella undantag fran regelverket kring traningsbidrag ska tas upp i styrelsen for
beslut.

Bidragens storlek &r dldersbundna, t.ex. kan inte en 19-aring erhalla bidrag enligt seniortabell
dven om resultatgransen ar uppnadd.

SM-medalj eller landskampsmedalj utgor for samtliga aldersgrupper ett ”wildcard” till hogsta
tillampliga niva i den aldersklassen.

Mark vél att endast resultat inte racker for erhallande av traningsbidrag. Den aktives
ambition och satsning maste ocksa ligga pa en hog niva.

Alla eventuella undantag fran traningsbidraget, tex extra/ytterligare bidrag eller

indraget bidrag ska tas upp och beslutas om i styrelsen.

Den aktive ansvarar och bevakar sjélv att den erhaller bidrag.

Kriterier for bidrag

3.7.1 Nivaer

Alder Niva Krav

15 ar Guld, ungdomsmarke 14-15

16 ar Silver, ungdomsmarke 16-17

17 ar Guld, ungdomsmarke 16-17

15-17 ar, Vikt 7:e placering eller battre pa lista”

18-19 ar, 20-22 ar, A 7:e placering eller battre pa lista”

Man/Kvinnor B 14:e placering eller béttre pa lista™
C 20:e placering eller battre pa lista”

* |ista: Asyftar innevarande rs arsbéstalista enligt www.friidrottsstatistik.se
For ungdomsmarke se: https://www.friidrott.se/docs/ungdomsmarket15.pdf

Alderskategori Niva
A B C
Méan/Kvinnor 8000 kr 6000 kr 4000 kr
M22/K22 6000 kr 4000 kr 3000 kr
P19/F19 6000 kr 4000 kr 3000 kr
Ungdomsmarke

P17/F17 2000 kr

P16/F16 1000 kr

P15/F15 500 kr

Om nivagrans uppnatts i flera grenar galler endast 1 bidrag/aktiv/ar. Vid kvalificering
i flera grenar raknas bésta uppnadda niva.

For att fa del av personliga bidrag skall den aktive medverka som funktionér i flertalet
av vara egna aterkommande arrangemang.


http://www.friidrottsstatistik.se/
https://www.friidrott.se/docs/ungdomsmarket15.pdf

Deltagande i SM-tavlingar — sk SM-bidrag

3.7.2 BIK star for anmalningsavgiften.

Det star medlemmar fritt att efter samrad och rekommendation fran teamtranare delta i
SM tévlingar.

Resor och uppehdlle i samband med SM-tavlingar kommer BIK att till vissa delar sta for,
under forutsattning att den aktive &r beréattigad till traningsbidraget. Dessa erséttningar
utgar endast om ledarna/tranarna for de aktiva samordnar resa och uppehalle sa att en
rimlig kostnad for foreningen uppstar. Vid minsta osékerhet kring SM-tavlandet skall
styrelsen kontaktas.

Alla eventuella undantag fran SM-bidraget ska tas upp i styrelsen.

4, BIKSs forvantningar pa de aktiva och deras foraldrar

4.1 Aktiva
Medlems- och eventuella tréanings- och tavlingsavgifter skall vara betalda.
De aktiva skall:
» Respektera tranarnas anvisningar.
« Visa ett sportsligt beteende och pa traning och tavling uppmuntra andra aktiva.
* Representera klubben i lag- och masterskapstavlingar.
* Vara ett foredome for yngre aktiva.
« Informera tranaren nar man inte kan komma pa traning.
« Skall i sa stor utstrackning som majligt delta/tavla i egna arrangemang.
« Aktiva som av nagon anledning inte kan delta i tavlingen skall fungera som
funktionar.

4.2 Foréaldrar
Foraldrar har ett stort inflytande Gver sina barn. De kan paverka barnens forhallande till
idrotten, foreningslivet, ledare och kamrater. Foréldrarnas stod ar darfor mycket viktigt.
BIKs forvantningar pa dig som foralder ar att
» | stor utstrackning hjalpa féreningen kring det egna teamet och som funktionar vid
klubbens arrangemang. Som ett led i att halla medlemsavgifterna nere skall varje
foralder delta som funktionar vid ett antal av klubbens arrangemang
 Vara lyhord for nar foreningens ledare/tranare efterfragar hjalp & engagemang.
* Se till att ditt barn kommer i tid till traning och tavling och med ratt utrustning.
Sa ofta som mojligt folja med barnet till/pa tavlingar.
* Hjilpa barnet att finna motivation om det ”gér tungt” vid tréning eller tavling.
« Inrikta er pa att vara ett stort stod for ditt barn och lat barnet sjalv fa avgora hur
mycket och pa vilket satt han/hon vill trana och tavla.
 Respektera era barns malsattningar med sitt idrottande. Lat inte era egna malsattningar
fa styra.
« Inte belona barnet utifran placeringar i tavlingar utan hellre utifran kdmpainsats,
installning och resultat i jamforelse med egna tidigare resultat.
« Lata gruppens ledare ansvara for barnet under traning.
» Se till att idrotten ar rolig och glédjefylld. Betrakta era barns idrottsliga aventyr med
distans.



« Prata direkt med tranare om eventuella asikter kring traningar eller tavlingar, tank pa
att inte gora det infor barnen och inte under traning och tavling.

« Tadel av den information som kommer fran féreningen via BIKs hemsida,
www.balstaik.se

4.3 Aktiva med sponsorer

Medlemmar &r skyldiga att medverka till att regler kring representation etc.i eventuella
sponsorkontrakt uppfylls. Det ar alltid styrelsen, eller av styrelsen utsedd person/er, som
kontaktar och skriver avtal med sponsorer. Om du som aktiv har/far kontakt med tankt
sponsor eller ordnar med egen sponsor maste detta alltid ske i samrad med styrelsen. Egna
sponsorer kan komma att paverka traningsbidragens storlek.

5. BIK och tranarna

5.1 Tranarutbildning

BIK féljer Svenska Friidrottsférbundets utbildningsplan for tranare och ser garna att du som
ledare/tranare tar chansen att utbilda dig nar foreningen erbjuder detta. Kostnader for
utbildningar tacks i de flesta fall av klubben om utbildningen i férvag godkants av klubbens
styrelse.

5.2 Tavlingsanmalningar
Trénarna beslutar vilka tavlingar gruppen skall delta i.
Det bor omfatta:
» Klubbens samtliga egna arrangemang
* Ungdoms-DM utomhus och inomhus
+ Utvalda externa tavlingar
For dessa tavlingar samlar tranarna in anmalningar ifran gruppen och skickar dessa teamvis
till resp. tavlingsarrangor.

5.3 Uppmuntran till tranare och ledare
Klubben erbjuder uppmuntran i form av bl.a. traningsklader / utrustning.

5.4 BIKs forvantningar pa tréanare och ledare
Att lara sig att tdvla, mot sig sjalv och andra, &r en del av ungdomarnas utveckling.
Tavlingen ar ocksa central inom friidrotten.
Trénare och ledare skall darfor:
« planera, leda och utvardera savél traning som tavling.
« informera gruppen om och bjuda in till samtliga klubbens arrangemang, DM-tavlingar
samt utvalda tavlingar pa annan ort.
« samla ihop anmélningar ifran gruppen och skicka dessa till arrangoren.
* uppmuntra ungdomarna till att tdvla men for den skull aldrig tvinga de som inte vill.


http://www.balstaik.se/

5.5 Traningslager

Friidrott ar en individuell sport. FOr att ungdomarna skall lara kdnna varandra battre
inom egen grupp samt andra ungdomar i samma alder har traningslager en viktig
funktion. Tranaren skall informera och bjuda in ungdomarna till klubbens
traningslager samt genom ungdomsverksamheten delta i lagerplanering och
genomfdrande.

5.6 Rapportering

Kommunalt och statligt aktivitetsstod ar en mycket viktig inkomstkalla for BIK. Trénarna och
ledare skall darfor fora statistik pa sina sammankomster och rapportera till styrelsen for varje
ansokningstillfalle. Instruktion for hur rapporteringen skall goras, skall vid ev. oklarheter,
ldmnas av styrelsen.

5.7 Tranaren som foredomme
 Forst pa plats - lamna sist.
» Vara vl forberedd.
» Skapa bra féraldrakontakt.
* Vara positiv och fortroendeingivande.
* Seoch hora ALLA.
» Skapa VI-kéansla.
* Vara lojal mot foreningen.
« Stalla upp pa olika arrangemang som féreningen anordnar.
For barnens sékerhets skull minst en gang per ar lamna registerutdrag enligt dokument
”” Rutin for registerutdrag polisen”

5.8 Deltagande i klubbens ungdomsverksamhet
Klubbens tréanare har ansvaret att driva ungdomsverksamheten.
Som tranare medverkar du

patranarmoten,

i planering och genomfdrande av traningsléager.

KLUBBINFORMATION

e Information om klubben finns pa klubbens hemsida
e www.balstaik.se


https://www.balstaik.se/globalassets/foreningen-balsta-idrottskamrater---friidrott-roda-traden3/dokument/policydokument/rutin-for-registerutdrag-polisen-rev2.pdf

