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VERKSAMHETSPLAN FOR 2015

1.1 VISION
Klubben dér talanger kan véxa.

1.2 MAL
Balsta IK representerar idrotten nar den ar som bast — kamratskap, ansvarstagande och ett
Oppet umgéngesklimat som stddjer utdvarnas véaxande som idrottare och ménniskor.

Balsta IK star for hdg kompetens, stor trovardighet och forknippas med arrangemang av hog
kvalitet.

Verksamheten inriktar sig mot friidrott och motionslépning och vander sig till hela skalan av
utvare, fran barnidrott, via elitsatsande seniorer, till motionéarer.

BIK har en val fungerande organisation med ideellt arbetande manniskor som bas.

Vi ska ha en val fungerande organisation som stddjer tranings- och tavlingsverksamheten.

1.3 VERKSAMHETSIDE

Balsta IKs andamal och verksamhetsidé finns beskriven i vara stadgar. Stadgarna sager att
BIK skall bereda sina medlemmar méjlighet att utéva friidrott och motionslépning i enlighet
med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé och riktlinjer”,

2.1 TRANING

Syfte:

Balsta IK skall erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utéva friidrott &
motionslopning majlighet att gora detta. BIK skall ocksa varda och utveckla de aktiva sa att
de véljer att stanna kvar i klubben.

Mal 2015:
Balsta IK skall
e (Oka antalet traningstillfallen (nérvarosiffror i LOK-stédet) jamfort med 2014,
e (ka antalet tranare per tranartillfélle.
e inrapportering av tranartillfallen ska forbattras och utvérderas i slutet av
verksamhetsaret.
under hosten starta en ny 6-arsgrupp, for barn fodda 2009.
ha ett medlemsantal som Gverstiger 2014 ars antal.
via idrottslyftet 6ka samverkan med skolan. (ex: Olympic day)
Engagera fler foraldrar pa traningarna.




2.2 TAVLING

Syfte:

Balsta IK skall uppmuntra alla aktiva till att tavla och representera klubben. Vi skall tillhora
de mest framgangsrika klubbarna i var region.

Mal 2015:
Balsta IK skall

e stréva efter att teamen deltar pa ett antal gemensamma tavlingar, detta for att starka
klubbkanslan samt att fa fler att vilja borja tavla.

e tillndra de mest framgangsrika féreningarna i Uppland,
e ha en stor representation pa DM med ett flertal finalplatser,
e delta pa ett flertal SM-tavlingar,
e taindividuella SM-medaljer,
2.3 ARRANGEMANG
Syfte:

Balsta IKs arrangemang och tavlingar ska vara attraktiva for saval aktiva som askadare.
Arrangemangen kannetecknas av en hog kvalitet och av ett stort engagemang bland vara
funktiondrer.

Mal 2015:

Balsta IK skall
e ha ett 6kat deltagarantal (starter) i Kvantumspelen och Varkastet jamfort med 2014,
e arrangera Godisjoggen med minst 1000 startande,

arrangera Balstaloppet — nu med fler deltagare an 2014,

arrangera terrang-KM,

arrangera utomhus-KM for de yngre teamen.

arrangera ett antal poangtavlingar for langskubbarna,

se till Grona Dalens IP och klubblokalen utvecklas till att bli en naturlig

samlingspunkt for foraldrar under vara traningskvéllar,

e arrangera Sommar-Friidrottskola,

¢ ha god och kompetent funktionarsbesattning pa samtliga arrangemang.

2.4 LEDARE/TRANARE
Syfte:
Inom Bilsta IK skall verksamheten ledas av kompetenta ledare pa alla nivaer och platser.

Mal 2015:
Balsta IK skall

¢ Viska ha en val fungerande rekryteringsverksamhet som tillgodoser klubbens behov
av ledare.

e vid start av ny ungdomsgrupp halla ett introduktionsméote med de nya barnens
foraldrar dar ocksa en uppdaterad introduktionsparm kan delas ut,

e sorja for att minst fyra foraldrar tar sig an rollen som ledare/tranare fér den nya
gruppen,
e engagera ett flertal nya foraldrar som funktiondrer pa vara tavlingar,



att det ska vara minst tva tranare vid varje traningstillfalle.

alla nya tranare genomga introduktionsutbildning, 7-10,

overvagande delen av tranarna i varje traningsgrupp genomga (ha genomgatt)
aldersrelaterad utbildning, 10-12, 12-14 samt 14-17,

2.5 EKONOMI & FINANSIERING

Syfte:

Balsta IKs verksamhet grundar sig pa sunda ekonomiska principer och efterstravar en
ekonomi i balans.

Mal 2015:
Balsta IK skall

ha stabila intdkter och beréknat nollresultat.

utvéardera vara pagaende sponsoravtal och aktivt soka nya sponsorer.

se 6ver mojligheterna att forbattra sokandet av bidrag, stipendier etc.

ha tydliga och vl kanda kriterier for vilka krav som stélls pa den aktive for att lyfta
personliga bidrag.

2.7 INFORMATION & KOMMUNIKATION

Syfte:

Inom Balsta IK ar det viktigt att information kan lamnas pa ett korrekt satt till medlemmar,
allménhet och 6vriga intresserade (tex sponsorer och media). Klubben har darfér en hemsida
som regelbundet uppdateras.

Mal 2015:
Balsta IK skall

ha en levande hemsida, www.balstaik.se
ha ndjda besokare pa hemsidan.

fa fler aktiva anvandare av Facebook
anvanda sig av mail endast for information.



http://www.balstaik.se/

