VERKSAMHETSPLAN FOR 2016

1.1 VISION

Klubben dér talanger kan vixa.

1.2 MAL
Bélsta IK representerar idrotten nir den dr som bast — kamratskap, ansvarstagande och ett
Ooppet umgangesklimat som stodjer utdvarnas vixande som idrottare och minniskor.

Bélsta IK star for hog kompetens, stor troviardighet och forknippas med arrangemang av hog
kvalitet.

Verksamheten inriktar sig mot friidrott och motionslopning och vénder sig till hela skalan av
utdvare, fran barnidrott, via elitsatsande seniorer, till motionérer.

BIK har en vil fungerande organisation med ideellt arbetande manniskor som bas.

Vi ska ha en vil fungerande organisation som stddjer tranings- och tdvlingsverksamheten.

1.3 VERKSAMHETSIDE

Bélsta IKs dndamal och verksamhetsidé finns beskriven i védra stadgar. Stadgarna siger att
BIK skall bereda sina medlemmar mgjlighet att utdva friidrott och motionslépning i enlighet
med “Idrottsrorelsens verksamhetsidé och riktlinjer”,

2.1 TRANING

Syfte:

Bélsta IK skall erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utova friidrott &
motionslopning mojlighet att gora detta. BIK skall ockséd virda och utveckla de aktiva sé att
de viljer att stanna kvar i klubben.

Mal 2016:
Bélsta IK skall
® (ka antalet triningstillfillen (ndrvarosiffror i LOK-stddet) jaimfort med 2015,
® (ka antalet trinare per tranartillfille.
® inrapportering av trinartillfdllen ska forbéttras och utvérderas 1 slutet av
verksamhetséret.
under hosten starta en ny 6-arsgrupp, for barn fodda 2010.
ha ett medlemsantal som Overstiger 2015 ars antal.
via idrottslyftet 6ka samverkan med skolan. (ex: Olympic day)
Engagera fler fordldrar pa tréningarna.




2.2 TAVLING

Syfte:

Bélsta IK skall uppmuntra alla aktiva till att tivla och representera klubben. Vi skall tillhéra
de mest framgangsrika klubbarna 1 var region.

Mal 2016:
Balsta IK skall

e striva efter att teamen deltar pé ett antal gemensamma tavlingar, detta for att stirka
klubbkdnslan samt att fi fler att vilja borja tévla.

e tillhora de mest framgangsrika foreningarna i Uppland,

¢ ha en stor representation pa DM med ett flertal finalplatser,

e delta pé ett flertal SM-tivlingar,

e taindividuella SM-medaljer,

e under detta OS-ar ocksa hoppas pa att Kim Amb &nnu en ging kvalificerar sig till OS.
2.3 ARRANGEMANG
Syfte:

Bélsta IKs arrangemang och tivlingar ska vara attraktiva for sdvil aktiva som dskadare.
Arrangemangen kinnetecknas av en hog kvalitet och av ett stort engagemang bland véra
funktionérer.

Mal 2016:

Balsta IK skall
e ha ett Okat deltagarantal (starter) i Kvantumspelen och Varkastet jamfort med 2015,
e arrangera Godisjoggen med minst 1000 startande,

arrangera Balstaloppet — nu med fler deltagare dn 2015,

arrangera terrang-KM,

arrangera utomhus-KM for de yngre teamen.

arrangera ett antal poéngtavlingar for langskubbarna,

se till Grona Dalens IP och klubblokalen utvecklas till att bli en naturlig

samlingspunkt for fordldrar under véra traningskvéllar,

e arrangera Sommar-Friidrottsskola,

® ha god och kompetent funktiondrsbeséttning pa samtliga arrangemang.

2.4 LEDARE/TRANARE
Syfte:

Inom Balsta IK skall verksamheten ledas av kompetenta ledare pa alla nivaer och platser.

Mal 2016:
Balsta IK skall

e Viska ha en vil fungerande rekryteringsverksamhet som tillgodoser klubbens behov
av ledare.

e vid start av ny ungdomsgrupp hélla ett introduktionsméte med de nya barnens
fordldrar dér ockséd en uppdaterad introduktionspiarm kan delas ut,

e sorja fOr att minst fyra fordldrar tar sig an rollen som ledare/tranare for den nya
gruppen,



engagera ett flertal nya fordldrar som funktiondrer pa vara tivlingar,

att det ska vara minst tva trinare vid varje traningstillfalle.
alla nya trinare genomga introduktionsutbildning, 7-10,

overvigande delen av trdnarna 1 varje traningsgrupp genomgé (ha genomgatt)
aldersrelaterad utbildning, 10-12, 12-14 samt 14-17,

2.5 EKONOMI & FINANSIERING

Syfte:

Balsta IKs verksamhet grundar sig pa sunda ekonomiska principer och efterstravar en
ekonomi 1 balans.

Mal 2016:
Balsta IK skall

ha stabila intdkter och berdknat nollresultat.

utvirdera vara pagidende sponsoravtal och aktivt soka nya sponsorer.

se over mojligheterna att forbéttra sokandet av bidrag, stipendier etc.

ha tydliga och vil kidnda kriterier for vilka krav som stélls pa den aktive for att lyfta
personliga bidrag.

2.7 INFORMATION & KOMMUNIKATION

Syfte:

Inom Balsta IK dr det viktigt att information kan ldmnas pa ett korrekt sétt till medlemmar,
allménhet och dvriga intresserade (tex sponsorer och media). Klubben har diarfér en hemsida
som regelbundet uppdateras.

Mal 2016:
Balsta IK skall

ha en levande hemsida, www.balstaik.se
ha ndjda besokare pa hemsidan.

f4 fler aktiva anvdndare av Facebook
anvénda sig av mail endast for information.



http://www.balstaik.se/

