
Results
Vårkastet

Plats & datum: Bålsta, 2022-05-14 - 2022-05-15
Arrangör: Bålsta IK
Tävlingsledare: Martin Westerberg, Peter Björklund, Björn Amb

M Kula 7.26kg 2022-05-14

Tot

1 Jesper Arbinge 97 Spårvägens FK 19.03 1 PB TR
2 Viktor Gardenkrans 95 Upsala IF 18.91 2
3 John Kelly 96 Ireland 18.72 3
4 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 12.80 4 PB
- Lukas Björninger 00 Turebergs FK DNS -
- Jesper Ahlin 03 Turebergs FK DNS -

L. Björninger
V. Gardenkrans 18.44 18.91 x 18.75 x x
J. Arbinge 18.27 x x 18.57 19.03 x
R. Throgen-Hedin 12.11 12.57 x x 12.80 x
J. Ahlin
J. Kelly 18.72 x x x 18.43 17.51

M Diskus 2.0kg 2022-05-14

Tot

1 Gudni Valur Gudnason 95 Iceland 60.39 1
2 Sven Martin Skagestad 95 Norge 56.68 2
3 Jussi Kiviniemi 93 Södertälje IF 48.75 3
4 Lukas Björninger 00 Turebergs FK 48.20 4
5 Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 47.14 5 PB
6 Johannes Lilius 01 Huddinge AIS 45.49 6
7 Teo Paganus 03 Turebergs FK 44.42 7 PB
8 Emil Holm 01 Turebergs FK 39.12 8
9 Andreas Winborg 99 Västerås FK 33.53 9
- Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore - NM
- Theodor Walther 94 Ullevi FK DNS -

J. Lilius 42.85 44.37 x 45.49 x x
R. Throgen-Hedin x x x - - -
E. Holm 38.83 38.34 39.12 x x x
T. Walther
G. Gudnason 57.90 57.57 57.78 57.17 57.15 60.39
J. Kiviniemi x 44.65 48.75 x 45.30 x
J. Ahlin x x 45.06 x x 47.14
L. Björninger 47.38 47.69 x x 48.20 x
S. Skagestad 55.48 56.68 55.49 x x 56.28
A. Winborg 32.93 33.53 31.06 - - -
T. Paganus 44.41 42.93 43.80 44.42 44.31 42.38
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Results
M Slägga 7.26kg 2022-05-14

Tot

1 Ragnar Carlsson 00 Hässelby SK 75.64 1 TR
2 Chris Bennett 89 Scotland 71.34 2
3 Hugo Sörby 01 Upsala IF 62.11 3
4 Alfons Haals 02 Västerås FK 61.58 4
5 Håkon Hjelle Roset 00 Gloppen Friidrettslag 56.59 5 PB
6 Johannes Nilsson 98 Västerås FK 53.38 6
7 Jonas Hansson-Bergén 94 KFUM Örebro 51.46 7 PB
8 Alexander Lindefalk 03 Hammarby IF 39.11 8 PB

J. Hansson-Bergén 48.77 51.46 x x x x
J. Nilsson 50.33 52.54 52.65 x 53.08 53.38
H. Roset x 56.25 56.59 54.04 55.11 53.38
R. Carlsson x 74.23 x 72.18 74.81 75.64
A. Lindefalk 38.10 37.91 37.56 35.37 39.11 38.88
C. Bennett x 65.82 67.74 66.92 65.72 71.34
A. Haals 61.24 x x 61.58 60.93 59.23
H. Sörby 62.11 59.43 59.76 61.49 x x

M Spjut 800g 2022-05-14

Tot

1 Jakob Rahm 02 Sävedalens AIK 68.43 1
2 Esa Hiltunen 96 Ullevi FK 67.16 2
3 Joni Kaartinen 89 Örgryte IS 66.27 3
4 Olle Hübert 03 IK Heros 64.10 4
5 Albert Ottander 00 IFK Umeå 63.82 5
- Theodor Thor 93 Eskilstuna FI DNS -

T. Thor
J. Kaartinen 62.13 66.27 x 63.52 62.61 66.06
A. Ottander 61.47 63.82 58.43 62.45 56.28 58.61
E. Hiltunen 62.73 64.65 59.39 64.75 67.16 64.05
O. Hübert x 61.64 64.10 55.07 60.97 56.34
J. Rahm 62.04 63.93 65.14 68.43 x 65.12

P19 Kula 6.0kg 2022-05-15

Tot

1 Leo Zikovic 04 Örgryte IS 17.49 1
2 Elias Lind 03 Hässelby SK 15.63 2
3 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 14.43 3
4 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 14.39 4 PB

E. Lind 15.63 x 14.83 x 14.57 14.71
L. Zikovic 17.28 16.19 x x 17.49 17.24
M. Sundberg 13.65 13.35 14.23 x 14.36 14.43
R. Throgen-Hedin 14.31 14.07 13.52 13.78 13.25 14.39
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Results
P19 Diskus 1.75kg 2022-05-15

Tot

1 Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 50.91 1
2 Teo Paganus 03 Turebergs FK 49.79 2 PB
3 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 48.48 3 PB
4 Adam Hellbom 04 Falu IK 47.40 4 PB
5 Melker Albertsson 03 Brännans FF 46.33 5 PB
6 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 45.33 6

A. Hellbom 41.63 47.14 x x 47.40 47.02
M. Albertsson 42.72 x x 42.48 x 46.33
R. Throgen-Hedin x 48.48 x x 44.99 x
T. Paganus 49.79 47.03 49.24 46.62 48.90 x
J. Ahlin 49.85 50.91 x x x x
M. Sundberg x x x x 45.33 44.24

P19 Slägga 6.0kg 2022-05-15

Tot

1 Leo Bystedt 03 Västerås FK 67.03 1
2 Adam Hellbom 04 Falu IK 62.84 2 PB
3 Elias Lind 03 Hässelby SK 56.93 3
4 Alexander Lindefalk 03 Hammarby IF 45.87 4

A. Lindefalk x x 43.77 44.99 x 45.87
A. Hellbom 59.86 59.88 62.84 53.08 x 59.73
E. Lind x x 56.59 55.81 56.93 x
L. Bystedt 65.57 67.03 65.95 65.70 65.39 66.93

P17 Kula 5.0kg 2022-05-15

Tot

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 17.60 1 PB
2 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FI 16.14 2 PB
3 Fabian Mix 05 Turebergs FK 15.99 3 PB
4 Jacob Nilsson 05 Spårvägens FK 14.87 4 PB
5 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 14.28 5
6 Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 12.91 6
7 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 12.59 7
8 Benjamin Bodin 06 Säters IF 11.93 8
- Alexander Hägg 06 Hässelby SK DNS -

A. Hägg
V. Lögdahl 16.14 x x x x x
J. Nilsson x 13.98 x x x 14.87
G. Rydåker 16.18 x 16.80 x x 17.60
F. Mix 14.47 13.81 15.71 15.99 x 15.76
L. Fredman 13.30 x x x 14.28 x
B. Rydstrand 11.76 12.03 x 12.59 11.95 12.13
B. Bodin 11.30 11.93 11.36 10.66 x 11.42
M. Nilsson 12.37 12.05 12.44 12.91 12.18 x
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Results
P17 Diskus 1.5kg 2022-05-15

Tot

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 49.14 1 PB
2 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 43.01 2 PB
3 Jacob Nilsson 05 Spårvägens FK 38.20 3
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 37.31 4
5 Adam Torbjörnsson 05 Hammarby IF 35.72 5 PB
6 Gustav Jonsson 05 SK Bore 31.48 6
7 Benjamin Bodin 06 Säters IF 29.26 7
8 Viktor Norrby 06 Upsala IF 26.66 8
9 Alexander Hägg 06 Hässelby SK 20.21 9
- Edvin Tögenmark 06 Upsala IF - NM

J. Nilsson x 34.80 35.00 36.36 38.20 x
A. Hägg x x 20.21
A. Torbjörnsson 32.59 x 34.34 x 35.72 34.99
G. Rydåker 48.92 x x x 49.14 x
B. Bodin x 29.26 19.50 x x x
E. Tögenmark x x x
L. Fredman 41.41 x x x 43.01 x
G. Jonsson 30.22 x x 31.48 x x
V. Norrby 25.46 x 24.07 26.66 x x
B. Rydstrand 33.20 32.34 32.72 36.75 37.31 x

P17 Slägga 5.0kg 2022-05-15

Tot

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 61.01 1 PB
2 Fabian Mix 05 Turebergs FK 57.44 2
3 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 54.06 3 PB
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 45.09 4
5 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 41.08 5
6 Viktor Norrby 06 Upsala IF 29.58 6 PB
- Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK DNS -

B. Rydstrand 45.09 42.53 42.77 x x x
M. Nilsson
L. Fredman x x 54.06 x x x
V. Norrby x x 25.37 29.58 28.01 x
E. Tögenmark 39.47 40.34 41.08 39.51 x x
F. Mix x x x 49.61 50.95 57.44
G. Rydåker x 55.04 x 56.33 61.01 x
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Results
P17 Spjut 700g 2022-05-15

Tot

1 Leon Bodén 05 KFUM Örebro 63.23 1 PB
2 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FI 56.98 2
3 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 47.43 3 PB
4 Daniel Birgersson 06 Nyköpings BIS 46.46 4
5 Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 45.98 5
6 Benjamin Bodin 06 Säters IF 43.11 6
7 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 37.43 7

G. Rydåker 45.33 x 44.80 x x 47.43
D. Birgersson x 46.32 45.81 46.46 x x
B. Bodin 40.75 43.11 - - - -
L. Bodén x x x 63.23 x x
V. Lögdahl 56.98 54.44 x 53.92 50.38 50.91
H. Erlingsson x 34.87 35.81 35.60 x 37.43
M. Nilsson x 45.98 x 43.13 x 38.10

P15 Kula 4.0kg 2022-05-15

Tot

1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 15.79 1 PB
2 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 14.51 2 PB
3 William Strömberg 08 Turebergs FK 12.69 3
4 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 12.31 4
5 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 11.75 5
6 Max Wiman 07 Bålsta IK 11.30 6 PB

I. Nilsson x x 12.18 12.24 12.31 x
L. Engde 10.69 10.95 11.12 11.14 11.75 x
L. Wängelin 12.91 x 14.43 14.15 14.51 14.20
M. Wiman 11.14 x x 11.29 11.30 x
W. Strömberg 12.69 x x 11.90 12.28 11.18
L. Ellgren x x 15.79 15.67 15.27 15.44

P15 Diskus 1.0kg 2022-05-15

Tot

1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 48.14 1 PB
2 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 47.69 2 PB
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 42.34 3 PB
4 William Strömberg 08 Turebergs FK 41.48 4 PB
5 Milton Wiklund 07 Gefle IF 34.60 5 PB
6 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 32.51 6 PB
7 Max Wiman 07 Bålsta IK 31.91 7 PB

I. Nilsson 38.36 x 33.90 42.34 33.36 41.17
L. Wängelin x 46.23 46.32 47.20 47.69 46.15
L. Ellgren x x 46.92 x 48.14 x
W. Strömberg x 41.48 x x x x
M. Wiman x x 31.91 x x x
L. Engde x x 29.89 31.22 32.51 x
M. Wiklund x 34.60 34.10 x 33.85 34.39
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Results
P15 Slägga 4.0kg 2022-05-15

Tot

1 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 57.87 1 PB
2 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 55.01 2 PB
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 43.14 3 PB
4 Milton Wiklund 07 Gefle IF 40.23 4 PB
5 Max Wiman 07 Bålsta IK 40.06 5 PB
6 William Strömberg 08 Turebergs FK 29.35 6 PB

I. Nilsson 43.14 x x 36.53 x x
W. Strömberg x x 29.18 28.82 27.37 29.35
M. Wiklund 39.13 x 36.20 37.07 39.59 40.23
M. Wiman 37.33 x 34.63 36.59 x 40.06
L. Ellgren x x 55.01 x x x
L. Wängelin x 52.76 54.93 x 56.96 57.87

P15 Spjut 600g 2022-05-15

Tot

1 Irving Lind 07 Hässelby SK 46.17 1 PB
2 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 43.73 2
3 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 41.41 3
4 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 40.66 4
5 Max Wiman 07 Bålsta IK 25.14 5
- William Strömberg 08 Turebergs FK DNS -

W. Strömberg
L. Wängelin 38.85 x 39.90 38.29 41.41 41.39
I. Lind 42.00 45.68 44.58 38.84 41.92 46.17
I. Nilsson 42.17 43.73 42.31 36.98 x 36.97
M. Wiman 25.14 21.43 20.52 24.08 21.84 23.78
L. Ellgren 40.66 39.00 x x x x

K Kula 4.0kg 2022-05-14

Tot

1 Sara Lennman 96 Spårvägens FK 16.35 1
2 Emilia Malmehed 01 IF Göta Karlstad 14.38 2 SB
3 Jonna Lundgren 04 Skruvs IF 13.46 3 PB
4 Amanda Lejros 99 Hässelby SK 13.01 4
5 Victoria Wickman 03 Upsala IF 12.91 5 PB
6 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 12.86 6
7 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 11.18 7 PB
8 Frida Krantz 04 Hammarby IF 10.75 8
- Hanna Emilie Hjeltnes 04 Ullensaker/Kisa IL DNS -

H. Hilding 12.67 12.86 12.54 x x x
F. Krantz 10.29 x 10.75 x x x
B. Vold Johannesson 9.60 x 11.18 10.54 x x
V. Wickman 12.87 12.91 12.43 12.42 12.61 x
A. Lejros x 12.16 12.81 x 13.01 12.67
E. Malmehed 13.81 14.38 13.48 x x x
J. Lundgren 12.65 12.65 12.81 13.46 13.22 x
H. Hjeltnes
S. Lennman 15.69 16.31 16.26 16.35 x x
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Results
K Diskus 1.0kg 2022-05-14

Tot

1 Mathilda Eriksson 98 Malmö AI 52.85 1
2 Daniella Persson 00 Spårvägens FK 51.22 2
3 Jennifer Rudberg 98 IFK Växjö 49.32 3 SB
4 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 47.14 4
5 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 47.08 5 PB
6 Erica Larsson 90 IF Göta Karlstad 46.88 6
7 Frida Krantz 04 Hammarby IF 43.37 7 PB
8 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 42.01 8 SB
9 Molly Broback 01 Upsala IF 41.86 9
10 Hanna Emilie Hjeltnes 04 Ullensaker/Kisa IL 41.23 10
11 Jennifer Ahlstedt 01 Tjalve FIF 39.93 11
12 Ida Stenbäck 99 SK Bore 32.58 12
13 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 28.88 13
- Amanda Fridberg 02 IF Göta Karlstad - NM

E. Norberg 42.01 x 40.13 x 39.49 x
H. Hilding 46.75 x 46.63 47.08 45.24 46.14
F. Krantz 42.40 40.47 40.65 42.32 41.37 43.37
E. Pettersson x 42.31 x 47.14 x 45.37
J. Ahlstedt x 39.93 x
H. Hjeltnes x 41.23 40.08
D. Persson 51.22 x 48.93 48.24 49.36 48.64
M. Broback 41.86 x 41.29
B. Vold Johannesson x x 28.88
I. Stenbäck x x 32.58
A. Fridberg x x x
J. Rudberg x x 46.71 x x 49.32
M. Eriksson 48.94 52.85 x 49.91 52.26 51.79
E. Larsson x 46.88 46.37 x x 45.48
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Results
K Slägga 4.0kg 2022-05-14

Tot

1 Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 68.27 1 TR
2 Sara Forssell 00 Motala AIF 66.43 2 PB
3 Kajsa Wennberg 96 Upsala IF 64.07 3
4 Rebecka Hallerth 96 Spårvägens FK 63.10 4 PB
5 Eleni Larsson 93 Spårvägens FK 60.27 5
6 Emma Holmgren Löf 02 Upsala IF 54.78 6
7 Sofia Boman 02 Hässelby SK 53.74 7
8 Ida Forss 99 Upsala IF 51.72 8 PB
9 Ida Stenbäck 99 SK Bore 49.41 9
10 Alexandra Nilsson 02 IF Göta Karlstad 48.87 10
11 Caroline Wallin 94 Spårvägens FK 44.54 11
- Amanda Fridberg 02 IF Göta Karlstad - NM
- Hillevi Carlsson 02 Hässelby SK DNS -
- Kristina Andersson 91 Råby-Rekarne FI DNS -
- Linnéa Jönsson 95 Upsala IF DNS -

R. Hallerth x 53.66 x 61.43 63.10 60.68
A. Nilsson 48.87 x 48.25
A. Fridberg x x x
E. Holmgren Löf 53.31 54.27 53.80 53.20 54.78 53.49
I. Forss 45.51 50.19 45.15 51.72 49.04 x
H. Carlsson
E. Larsson 58.44 54.66 59.92 59.26 57.72 60.27
I. Stenbäck 46.63 x 49.41
G. Ahlberg 64.93 65.48 x 68.26 x 68.27
C. Wallin 42.81 44.54 42.20
S. Boman 45.72 x 49.96 53.74 x x
K. Andersson
L. Jönsson
K. Wennberg 60.28 x 62.84 64.07 57.28 x
S. Forssell 63.07 64.90 x 64.81 65.69 66.43

K Spjut 600g 2022-05-14

Tot

1 Amanda Olsson 03 Säffle FIK 49.00 1 PB
2 Beatrice Lantz 97 Hässelby SK 48.01 2
3 Carolin Näslund 98 IF Göta Karlstad 48.00 3
4 Stina Jacobson 00 Örgryte IS 43.78 4
5 Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro 41.35 5
6 Amanda Rask 02 IFK Umeå 40.12 6
7 Tove Olsson 06 Hammarby IF 36.05 7 PB
8 Linnea Westerberg 01 Bålsta IK 34.78 8

A. Rask 38.71 37.78 36.21 39.39 40.12 x
A. Olsson 46.52 44.30 45.52 42.25 45.37 49.00
C. Näslund 47.77 45.69 48.00 x x 47.24
T. Bernhult 40.84 41.02 41.35 x 41.27 39.30
T. Olsson 36.05 30.25 x 32.32 31.64 x
L. Westerberg 34.78 31.48 33.30 32.14 x 32.81
S. Jacobson 37.67 42.36 37.79 43.78 x x
B. Lantz 47.44 48.01 45.27 47.08 45.49 45.10
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Results
F19 Kula 4.0kg 2022-05-15

Tot

1 Ebba Salomonsson Lind 04 Hanvikens SK 14.14 1 PB TR
2 Jonna Lundgren 04 Skruvs IF 12.85 2
3 Victoria Grahn Wickman 03 Upsala IF 12.62 3
4 Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro 12.51 4 PB
5 Hanna Emilie Hjeltnes 04 Ullensaker/Kisa IL 12.35 5
6 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 10.88 6
7 Frida Krantz 04 Hammarby IF 10.77 7

B. Vold Johannesson 10.80 10.84 10.88 x 10.80 10.53
F. Krantz x x 10.77 10.21 x x
E. Salomonsson Lind x 12.47 12.89 14.14 12.84 12.84
H. Hjeltnes x 12.27 11.89 12.35 12.05 x
V. Grahn Wickman 12.11 12.43 x 12.62 11.95 x
T. Bernhult x 11.43 12.51 x 11.75 x
J. Lundgren 12.85 12.61 12.50 12.57 x 12.01

F19 Diskus 1.0kg 2022-05-15

Tot

1 Frida Krantz 04 Hammarby IF 44.65 1 PB
2 Ebba Salomonsson Lind 04 Hanvikens SK 42.41 2
3 Hanna Emilie Hjeltnes 04 Ullensaker/Kisa IL 42.29 3
4 Victoria Grahn Wickman 03 Upsala IF 42.15 4
5 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 31.39 5
6 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 29.68 6
7 Liv Norberg 04 IK Stål 27.51 7

L. Norberg 27.18 25.99 27.51 x 27.19 26.58
S. Hammarwall 29.68 x 25.02 x 28.81 29.05
B. Vold Johannesson x x x 30.18 31.39 29.49
E. Salomonsson Lind x 37.62 x 42.41 x x
F. Krantz x x 39.05 41.56 44.65 38.32
V. Grahn Wickman 42.15 x 40.06 41.82 41.50 41.25
H. Hjeltnes x 40.30 42.29 38.51 41.65 40.22
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Results
F19 Slägga 4.0kg 2022-05-15

Tot

1 Saga Berg 04 Upsala IF 57.64 1 SB
2 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 52.88 2
3 Molly Skugge 03 Turebergs FK 51.87 3
4 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 49.70 4 PB
5 Caitlin Wennberg 04 Upsala IF 48.42 5
6 Sofie Moroni 04 Råby-Rekarne FI 40.76 6 PB
7 Liv Norberg 04 IK Stål 39.02 7
8 Ella Nilsson 03 Hanvikens SK 38.81 8
9 Rebecka Essman 03 Råby-Rekarne FI 34.58 9
- Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba - NM

E. Nilsson 37.22 38.81 x 37.47 35.92 34.89
V. Damberg 49.62 46.80 x x x 49.70
L. Norberg 37.85 37.28 39.02 38.36 37.58 38.99
I. Wiklund 52.38 50.77 x x 52.40 52.88
M. Skugge 50.99 51.61 50.77 50.13 50.11 51.87
S. Hammarwall x x x
C. Wennberg 48.29 44.49 46.32 48.17 47.59 48.42
S. Moroni x 35.40 40.76 x x x
S. Berg 53.55 x x x x 57.64
R. Essman x 34.58 34.29

F19 Spjut 600g 2022-05-15

Tot

1 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 38.31 1 PB
2 Elvira Magnusson 03 IFK Tumba 31.43 2 PB
- Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro DNS -

E. Magnusson 30.96 29.33 31.17 31.43 30.30 30.36
M. Eriksson 35.83 x 37.81 x 38.31 37.15
T. Bernhult
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Results
F17 Kula 3.0kg 2022-05-15

Tot

1 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 13.96 1 TR
2 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 13.88 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 12.93 3 PB
4 Norah Lind 05 Turebergs FK 12.29 4
5 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 12.24 5
6 Elise Angsten 06 Upsala IF 11.86 6
7 Hanna Andersson 05 Falu IK 11.75 7
8 Tova Björngard 06 Upsala IF 11.33 8 PB
9 Emilia Johansson 05 Upsala IF 9.85 9
- Sofia Eskilsson 05 Hammarby IF - NM

T. Björngard 10.71 11.33 10.88 x x x
H. Andersson 10.82 x 11.06 10.78 11.60 11.75
T. Dahlberg 11.95 x 12.24 x 12.61 12.93
E. Norberg 12.24 11.78 11.81 11.70 12.02 x
E. Johansson x x 9.85
N. Lind x x 12.29 x x x
K. Cabanas Andersson x 13.88 13.85 13.10 x x
S. Eskilsson x x x
E. Angsten 11.86 11.77 x x x x
E. Forsell 13.96 x 13.91 x 13.15 13.70

F17 Diskus 1.0kg 2022-05-15

Tot

1 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 43.59 1 PB TR
2 Nova Renåker 05 Tjalve FIF 38.09 2 PB
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 37.69 3
4 Norah Lind 05 Turebergs FK 35.26 4
5 Elise Angsten 06 Upsala IF 32.27 5
6 Ninni Dahlfors 05 IF Triangeln 31.10 6 PB
7 Tova Björngard 06 Upsala IF 30.85 7 PB
8 Emilia Johansson 05 Upsala IF 27.59 8
- Hanna Andersson 05 Falu IK - NM
- Sofia Eskilsson 05 Hammarby IF - NM

H. Andersson x x x
E. Johansson 27.59 26.11 25.74 26.66 27.44 26.78
T. Björngard 23.21 x 26.35 29.09 x 30.85
T. Dahlberg x 37.42 x 35.91 37.69 x
N. Renåker 35.78 x x 33.56 37.21 38.09
N. Lind x 33.82 34.88 x 35.26 x
E. Norberg 38.63 40.78 43.59 x 40.78 36.82
S. Eskilsson x x x
N. Dahlfors 28.58 x 27.33 23.55 x 31.10
E. Angsten x 32.27 x 30.53 31.53 31.80
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Results
F17 Slägga 3.0kg 2022-05-15

Tot

1 Patricia Kamga 06 Upsala IF 62.16 1 TR
2 Norah Lind 05 Turebergs FK 60.35 2 PB
3 Ruth Eklöf 05 Upsala IF 57.23 3 PB
4 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 54.84 4
5 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FI 52.54 5
6 Malin Garbell 05 Upsala IF 52.32 6
7 Emma Larsson 05 Kils AIK 47.00 7
8 Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF 44.41 8
9 Tova Björngard 06 Upsala IF 42.58 9 PB
10 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 42.08 10
11 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FI 40.77 11
12 Emilia Johansson 05 Upsala IF 37.92 12
13 Elsa Kjellström 06 Hässelby SK 37.48 13
- Hanna Andersson 05 Falu IK - NM

H. Andersson x x x
E. Larsson x x 44.90 47.00 x x
P. Kamga 62.16 x x 53.31 57.10 x
N. Lind x x 57.53 58.09 60.35 59.95
M. Garbell x x 52.32 x x x
L. Lindefalk x x 44.41 x x 41.67
H. Gabrielli Gustafsson x 52.18 52.02 51.77 52.54 51.69
E. Kjellström x 37.48 x
D. Essman x x 40.77
E. Norberg 39.00 42.08 x
T. Björngard x x 42.58
E. Forsell 54.49 x x 54.41 48.82 54.84
R. Eklöf x x 55.00 x x 57.23
E. Johansson x 37.92 x

F17 Spjut 500g 2022-05-15

Tot

1 Emelie Olsson 05 Säffle FIK 48.18 1 TR
2 Louise Szwed 05 Hässelby SK 35.59 2
3 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 32.67 3
4 Nova Renåker 05 Tjalve FIF 32.14 4
5 Emilia Johansson 05 Upsala IF 32.13 5 PB
6 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 29.95 6
7 Hanna Andersson 05 Falu IK 29.44 7
8 Isabella Petäjistö 05 IF Triangeln 26.05 8 PB

K. Cabanas Andersson x 27.41 25.24 27.99 29.95 28.98
H. Andersson 28.21 x x x 29.44 x
E. Johansson x 29.67 32.13 x x x
N. Renåker 27.32 31.21 30.74 32.14 x 31.35
L. Szwed 32.37 34.13 35.59 33.12 32.42 34.11
E. Norberg x x 28.83 29.42 32.08 32.67
E. Olsson x 48.03 48.18 x 43.72 40.83
I. Petäjistö 22.43 24.93 26.05 24.81 19.31 20.63
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Results
F15 Kula 3.0kg 2022-05-15

Tot

1 Lia Hagström 07 Säters IF 12.08 1 PB
2 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 11.89 2
3 Midea Allard 08 Västerås FK 10.65 3 PB
4 Wilma Löf 08 Alunda SK 8.68 4
5 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 8.63 5
6 Eman Tungi 08 Bålsta IK 8.43 6
7 Svea Enghag 08 Bålsta IK 7.83 7 PB
8 Evelina Lång 07 Bålsta IK 7.40 8 PB
9 Kajsa Christensen 08 Bålsta IK 6.49 9
- Desirée Nilsson 08 Spårvägens FK DNS -

E. Lång 7.40 7.02 7.17 7.26 7.02 7.05
S. Enghag 7.81 7.43 7.69 7.83 7.16 7.69
E. Tungi 8.43 8.43 8.07 8.26 8.05 8.11
D. Nilsson
M. Allard 10.06 10.45 10.52 10.65 10.18 10.07
W. Löf x 8.68 x 8.41 x 8.33
L. Hagström 10.73 11.25 10.93 10.97 12.08 11.56
K. Christensen 6.49 6.08 5.85
V. Eriksson 8.63 7.87 6.90 8.56 8.25 8.48
I. Edling 10.95 11.65 11.89 11.57 11.66 11.55
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Results
F15 Diskus 0.75kg 2022-05-15

Tot

1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 33.84 1 PB
2 Lia Hagström 07 Säters IF 31.18 2
3 Midea Allard 08 Västerås FK 30.86 3 PB
4 Felicia Bjärnlöv 08 Eksjö Södra IK 30.18 4 PB
5 Thea Salomonsson Lind 08 Hanvikens SK 25.99 5
6 Maja Andersson 08 Alunda SK 24.45 6
7 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 24.12 7
8 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 23.15 8
9 Evelina Lång 07 Bålsta IK 21.17 9 PB
10 Wilma Löf 08 Alunda SK 21.06 10
11 Linnea Nederström 07 Sundbybergs IK 20.80 11 PB
12 Eman Tungi 08 Bålsta IK 19.74 12
13 Linnéa Alneroth 08 Gefle IF 18.46 13
14 Maja Åhlström 08 IK Stål 16.45 14
15 Kajsa Christensen 08 Bålsta IK 12.84 15
16 Elsa Nord 08 Bålsta IK 10.51 16
- Beatrice Lindberg 07 Hellas FK DNS -
- Molly Åkerblom 07 Västerås FK DNS -

L. Nederström x 20.80 19.77
E. Nord x 10.51 x
E. Runemar 30.67 x 32.26 32.60 33.84 x
T. Salomonsson Lind x 22.57 x 25.99 x 21.75
E. Lång 18.69 21.17 x
L. Alneroth 18.46 x x
M. Andersson 21.87 24.31 x 24.45 23.14 23.54
W. Löf x 21.06 x
M. Allard x 27.87 30.86 29.75 28.35 x
F. Bjärnlöv x x 25.64 x 30.18 x
K. Christensen x 12.84 12.67
B. Lindberg
V. Eriksson 21.28 x x x x 24.12
L. Hagström 25.79 x 30.37 27.32 x 31.18
M. Åkerblom
I. Boqvist 19.70 20.50 23.15 x 20.35 22.16
M. Åhlström 16.03 16.45 15.69
E. Tungi 17.50 19.74 18.56
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Results
F15 Slägga 3.0kg 2022-05-15

Tot

1 Midea Allard 08 Västerås FK 46.10 1 PB
2 Felicia Bjärnlöv 08 Eksjö Södra IK 41.64 2 PB
3 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 40.29 3 PB
4 Molly Åkerblom 07 Västerås FK 39.69 4
5 Wilma Löf 08 Alunda SK 38.50 5
6 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 35.65 6
7 Linnéa Alneroth 08 Gefle IF 34.95 7
8 Maja Andersson 08 Alunda SK 32.39 8
9 Thea Salomonsson Lind 08 Hanvikens SK 28.81 9
10 Maja Åhlström 08 IK Stål 28.38 10
11 Evelina Lång 07 Bålsta IK 27.14 11 PB
12 Svea Enghag 08 Bålsta IK 26.51 12
13 Eman Tungi 08 Bålsta IK 25.89 13
14 Kajsa Christensen 08 Bålsta IK 17.64 14
15 Elsa Nord 08 Bålsta IK 12.71 15
- Beatrice Lindberg 07 Hellas FK DNS -
- Elin Runemar 07 Turebergs FK - NM

E. Runemar x x x
M. Åhlström 28.38 21.64 25.36
L. Alneroth x 31.74 x 34.95 x 32.34
M. Andersson x 31.13 x 32.39 x x
E. Lång 27.14 24.31 x
B. Lindberg
K. Christensen 15.73 17.64 15.54
F. Bjärnlöv 41.54 x x 41.64 x x
E. Nord 12.71 10.95 x
T. Salomonsson Lind 25.98 28.81 x
I. Edling 38.39 38.11 36.16 39.00 40.29 38.97
W. Löf 38.50 x 35.91 36.98 36.72 36.97
M. Allard 43.79 x 43.82 x 46.10 x
E. Tungi 25.89 x x
I. Boqvist x x 31.94 31.49 35.65 x
S. Enghag x x 26.51
M. Åkerblom x 39.69 37.35 x 36.39 x
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Results
F15 Spjut 500g 2022-05-15

Tot

1 Maja Andersson 08 Alunda SK 33.77 1 PB
2 Lia Hagström 07 Säters IF 32.09 2 PB
3 Tilde Norrbrand 07 Turebergs FK 30.90 3
4 Midea Allard 08 Västerås FK 30.45 4 PB
5 Ida Bonow 07 Turebergs FK 26.42 5
6 Tove Andersson 08 Leksands FIK 24.77 6
7 Evelina Larsson 07 Turebergs FK 22.68 7
8 Wilma Löf 08 Alunda SK 22.10 8
9 Elsa Nord 08 Bålsta IK 16.54 9
10 Eman Tungi 08 Bålsta IK 15.78 10
11 Kajsa Christensen 08 Bålsta IK 15.64 11

L. Hagström 32.09 29.56 26.60 27.70 27.48 29.43
M. Andersson 28.63 30.30 31.22 30.78 33.77 x
T. Norrbrand 25.59 30.05 27.71 30.90 30.53 30.13
W. Löf 22.10 x 19.92 20.11 17.10 x
I. Bonow 25.57 26.09 26.42 22.41 23.21 25.18
K. Christensen 15.64 14.41 14.95
T. Andersson 21.76 x 23.71 24.77 22.47 x
E. Larsson x 22.68 x 21.31 22.02 18.23
M. Allard 30.45 28.81 29.32 28.95 27.78 x
E. Tungi 15.65 15.78 14.95
E. Nord 14.12 16.47 16.54
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